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Toimiston kuulumisia

Lammin keséa on nyt vaihtunut syksyn tuuliin ja Kuopion Vanhus-
tenkotiyhdistyksessé alkaa uudet tuulet, kun reilut nelja vuotta toi-
minnanjohtajana toiminut Sirpa Luttinen siirtyi lisalmeen kotikon-
nuilleen ja h&nen tilalleen hallitus nimesi 3/2022 kokouksessa ko-
keneen vuokratalojohtajan Juhani Simpasen (KTM). Han siirtyi
tehtavaan ISTO isdnndinnin paikallisjohtajan tehtavista ja ennen
ISTOa han tydskenteli 8 vuotta 1230 asunnon Kiinteisto-KYS Oy:n
toimitusjohtajana. ISO Kkiitos Sirpalle hdnen tekemésté tyosta yh-
distyksen perasimessé. Toivotamme Juhanin tervetulleeksi uudek-
si toiminnanjohtajaksi ja toivotamme hénelle my®s menestysta jat-
kossa tehtavassa.

Taman syksyn kuumin puheenaihe on liittynyt energiaan ja var-
sinkin sdhkdn hintaan. Myés tdnne toimistolle on kantautunut huo-
lenaiheita etta "Riittadko meille nyt sahkoda ja 1ampoa? Tassa suh-
teessa asukkaamme voivat olla turvallisin mielin. Kaikki yhdistyk-
sen talot lampiavat kaukolammolla ja Kuopion Energia on kyllé va-
rautunut tulevaan talveen eika kattilasta lopu poltettava materiaa-
li. Lammityskustannuksemme kylla nousevat maltillisesti, mutta t&-
han on budjetissa varauduttu. Eli lampoa siis riittdd. Sdhkon osalta
yhdistyksen itse hankkima s&hko tulee yhteishankintasopimuksel-
la ja vaikka siin sdhkon hinta 1ahes kaksinkertaistuu 2022 tasos-
ta, niin edelleen olemme porssi- ja markkinahinnoissa edullisella
tasolla. Asukkaat hankkivat itse asunnossaan kayttaman sahkon ja
tyypillisesti kulutukset ovat aika pienté tavallisessa asuntotyypis-
samme. Jos asukkaalla on kiintedhintainen sopimus ja se on kohta
katkolla, ei talla hetkella vastaavaa edullista sopimusta ole saata-
villa. Jos uusi sopimus nostaa sahkén hinnan korkealle tasolle, niin
sen talousvaikutusta voi helpottaa yksinkertaisilla sdastokeinoilla,
joista tasté lehdessé kerrotaan enemman kaupungin energianeu-
voja Mari Turusen jutussa.

Ja nain loppuun esille on pakko nostaa lehden kannessakin ja
omalla aukeallaankin esiintyvat "Méanniston terasleidit”, onhan hei-
dan yhteenlaskettu ik jo 200 vuoden paremmalla puolella. Hei-
dén elaméan taipaleille on mahtunut 20-luvun lama-ajat, 40-luvun
sodat ja jalleenrakentamisen nousukaudet. Heille taméa talla hetkel-
l4kin maailmaa riepotteleva Ukrainan sotatila on
valitettavan tuttua. Kuopion Vanhustenkoti-
yhdistyksen asunnossa he ovat viihty-
neet, ja kertovat jutuissaan omat ela-
mantarinansa. Yhdistys on muista-
nut molempia +plus 100-vuotiaita
kukkatervehdyksin ja adressein
ja kAvimme heitd myos erikseen
onnittelemassa.
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Yhdistyksen hallituksen paatoéksia

Uusi toiminnanjohtaja

Kesan ja syksyn hallituksen kokouksissa isoimmat paa-
tokset liittyivat toiminnanjohtajan vaihtumiseen. Sirpa
Luttinen irtisanoutui tehtavésta ja siirtyi elokuun alus-
sa lisalmeen. Hanen tilalleen hallitus valitsi KTM Juhani
Simpasen ja valinta tehtiin suoraan ilman ulkoista haku-
prosessia. Juhanin vahvuuksia tehtavaan oli pitka koke-
mus Kiinteistdalalta vastaavista tehtavista seka tietysti
hyva paikallinen alan toimijoiden tuntemus, olihan han
aiemmin hieman isomman Kiinteistd-KYS Oy:n viimei-
nen toimitusjohtaja ennen sen fuusiota Niiralan Kulma
Oy:lle.

Talousarviossa 2023 vuokrien korotus
Lokakuun kokouksessaan yhdistyksen hallitus hyvaksyi
talousarvion vuodelle 2023. Valitettavasti nyt edessa on
vuokrien korottaminen, joka kuitenkin tehdaan maltilli-
sena b % korotuksena. Yhdistys toimii ARA-lains&dadéan-
noén alaisena, ja kun vuokrat ovat kustannusperusteiset,
on kustannusten noustessa vuokria korotettava.

Alle on listattu kiinteistokohtaiset nelidkeskivuokrat ja
koko yhdistyksen keskivuokra

2022 k.a.
vuokra €/m? |vuokra €/m?| €/m?

Kuopion Vanhustenkotiyhdistys ry 2023 k.a. Korotus

Pyo6ronkaari 28 "Pyoro" 10,59 11,12 0,53

Maljalahdenkatu 7 12,46 13,09 0,62

Untamonkatu 5 "Mantyla" 10,26 10,78 0,51
Sammakkolammentie 10 "Rauhala" 11,29 11,86 0,56

Mailatie 3 11,55 12,13 0,58 |erillinen vesimaksu
Untamonkatu 3 11,70 12,28 0,58  |erillinen vesimaksu
Melankatu 15 "Honkakoti" 11,90 12,50 0,60 |erillinen vesimaksu
ARA kohteet yhteensi 11,17 11,73 0,56
Vapaarahoitteinen kohde

Siikaniemenkatu 6 "Alava" 9,95 10,45 0,50

Koko yhdistys yh a 11,09 11,64 0,55

Suurimmat korotukset yhdistyksen talousarviossa tule-
vat jyrkésti kohonneista lainojen korkokustannuksista.
2023 talousarviossa korkokustannuksemme yli kaksin-
kertaistuu ja se tarkoittaa noin 385 OO0 euron kulueraa
vuositasolla. Korkojen nousuvauhtia kuvaa mm. yleisesti
lainoissa kaytetyn 6kk euriborin huima nousu, joka viela
kesakuun alussa oli 0,3 % ja nyt lokakuun puolella men-
naan jo lahes 2,0 % tasossa. Nollakoroista tai jopa miinus-
merkkisista koroista saatiin nauttia noin 10 vuotta, mutta
nyt ne ajat ovat todennakoéisesti pysyvasti ohi. Kohoavia
kustannuksia on my®s yhdistyksen kiinteistbsahkossa,
jossa hinta yli kaksinkertaistuu noin 5 senttid/kWh hin-
nasta noin 14 sentti&/kWh hintaan ja euroissa tama4 tar-
koittaa ensi vuodelle noin 140 OO0 euron kokonaiskus-
tannusta, kun mukaan huomioidaan siirtomaksut ja ve-
rot. Lammityksen puolella Kuopion Energian hinnat nou-
sevat vajaa 10 %, joka my0s tekee useamman tuhannen
euron kustannusnousua kokonaisuuteen. Yhdistyksen
kiinteistdjen lammityskustannukset ovat vuositasolla va-
jaa 400 000 euroa.

Lisaa rahaa korjauksiin

Ja yksi kustannuser3, johon talousarviossa laite-
taan lisda panostuksia, ovat korjaukset. Osa koh-
teistamme alkaa olla siiné i&ss4, etta erdénlainen
perusparannus on tarpeen tehdé asuntojen sisa-
pintoihin sek& yhteisiin tiloihin. Inflaation seurauk-
sena valitettavasti myo6s korjausmateriaalien hin-
nat ovat nousseet ja se myos nostaa korjausbudje-
tin kokonaisuutta.

Vuoden 2023 talousarviossa b % vuokrankoro-
tus nostaa liikevaihdon reiluun 3,2 miljoonaan eu-
roon, mutta kohonneiden kustannusten kautta ko-
konaistulos jaa reilut 1000 euroa miinukselle.

ASO kuulumiset

ASOasunnot Kuopion Seniorit Oy:n toimitusjohta-
jan toimeen tehtiin vaihdos elokuun ASOn halli-
tuksen kokouksessa. Kuopion Vanhustenkotiyhdis-
tyksen toiminnanjohtaja Juhani Simpanen nimitet-
tiin uudeksi toimitusjohtajaksi eronneen Sirpa Lut-
tisen tilalle.

ASOn puolella 2023 talousarvioon tehdaan
kustannusvarauksia kiinteistétekniikan parannuk-
siin. Tulevat uudistukset ovat aurinkosahkojarjes-
telméan, tarkkalampdojarjestelman seké lammitys-/
kayttoveden vedenkasittelyjarjestelmien hankinta.
Nailla parannuksilla ASO kohteen “hiilijalanjalki”
tulee varmasti pienenemaan sééstyvan energian
ja itse tuotetun uusiutuvan energian kautta. Kayt-
toveden vedenkasittelylaitteisto tulee lishamaan
my0s vesikalusteiden kayttoikas, kun kalkkia ei
kerrytetd enéa laitteiden mekaniikkaan.

ASOn korkokustannukset moninkertaistuvat
aiemmista vuosista. ASOn lainoissa kaytettava 1kk
euribor oli viela elokuun puolessa valissa miinus-
merkkinen -0,016% arvolla, mutta lokakuussa ol-
laan noustu jo 0,8% paremmalle puolelle. Kohon-
nut korko yhdistettyna lainojen marginaaleihin
nostaa korkokustannukset lahelle 20 000 euroa
vuositasoa. Mutta onneksi lainojen padomakin hu-
penee 100 000 euroa vuodessa eli reilun 5 vuo-
den paasta alkaa tilanne nayttaa lainojen osalta jo
paremmalta.

Kohonneiden kustannusten ja tehtavien perus-
parannusten johdosta ASOn vastikkeeseen teh-
daén 5% korotus. Tama nostaa ASOn liikevaihdon
reiluun 300 000 euroon, mutta tasta huolimatta
2023 tulos on reilut 40 OO0 euroa miinuksella ja
talla puretaan aiempien vuosien ylijadmaa pois.

Asukaslehti 02/2022 3



Manniston terasleidit Annikki ja ...

Huittisilla Haapasen perheeseen syntyi 12.10.1920 tomera tyttolapsi,
joka kasteessa sai nimekseen Annikki Marjatta.

TEKSTI KYLLIKKI NISSINEN

Seitsemanhenkisen perheen elanto tuli pienviljelystilal-
ta. Is& ahersi lisdksi rakennusmiehena ja aiti ehti moni-
naisten kotitdiden lisdksi hoitaa vielad ompelijan ammat-
tiakin. Haapasten perheen koti sijaitsi Huittisten, Alasta-
ron ja Punkalaitumen rajamailla, ja kun Annikin oli maa-
ra aloittaa kansakoulu, han aloitti sen Punkalaitumella,
koska sinne oli vain parisen kilometria matkaa. Huittis-
ten kouluun olisi pitanyt tarpoa seitsemén ki-
lometria.

Kansakoulun ja rippikoulun jalkeen
Annikki halusi kaupalliselle alalle ja
paasikin 17-vuotiaana paikalliseen
Osuusliikkeeseen harjoittelijaksi. Rei-
pasotteinen tyttd eteni pian kaup-
pa-apulaiseksi ja lopulta myymalan-
hoitajaksi. Samalta alalta 16ytyi my6s-
kin Annikin elamankumppani. Veikko
Lohikko oli my6skin aloittanut myyma-
laharjoittelijana ja eteni vuosien saatossa
aina myymaldiden tarkastajaksi.

Annikki ja Veikko vihittiin Alastarolla Anni-
kin isosiskon kotitalossa vuonna 1946. Nuoren parin yh-
teistaival kulki kotipitdjasta Loimaan, Askaisten ja Kot-
kan kautta Kuopioon vuonna 1971. Perhe oli tuolloin kas-
vanut kahdella jasenella, pojalla ja tytolla.

Kuten tieddmme, meidan kenenkéan elama ei ole yhta
auvoista paivanpaistetta.

4 Kuopion Vanhustenkotiyhdistys ry

KUNNIOITTAVAT \
ONNITTELUMME l
SINULLE ANNIKKI! /’

Annikin kolmesta veljestd vanhin kaatui talvisodassa
ja keskimmaéainen haavoittui niin pahoin, etté jai loppu-
elamakseen invalidiksi. "Onneksi pikkuveli oli niin nuori,
ettei ehtinyt sotaan”, Annikki huokaisee haastattelun lo-
massa. Suruista suurimman Annikki joutui kohtaamaan,
kun syodpa vei oman pojan, han olisi saman vuoden syk-

sylla tayttanyt 70 vuotta. Annikin ja Veikon 69 vuot-
ta kestanyt avioliitto paattyi, kun muistisairaus
uuvutti aviopuolison muutamia vuosia sit-
ten.

Edessani istuu 102-vuotias henkises-

ti vired, kuviollista sukankudintaan
nayttava ja ristisanatehtavidkin kuu-
lemma ratkova kiharatukkainen, her-
kasti hymyileva nainen. Annikki to-
teaa naurahtaen, ettd enpa tieda, kun
kysyn sen klassisen kysymyksen, etta
miké on hanen pitk&n elamansa salai-
suus. “Aitini kuoli jo 72-vuotiaana ja iso-
sisko 73 vuoden idssa. Olen kuitenkin onnel-
linen, kun tytér asuu t4alla Mannistdssa. Se on
suuri lahja.”

Olisikohan yksi syy pitkadan ikaan: rakkaus nuoresta
lahtien tanssiin, liilkuntaa parhaasta paasta, ja se, ettd on
valttynyt, astmaa lukuunottamatta, suurilta sairauksilta,
ja vielakin kesaaikaan lahes péivittaiset rollaattorikave-
Iyt seka ajan tapahtumien seuraaminen.
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Elettiin nuoren, itsenaisen Suomen vuotta 1922, kun elokuun seitsemantena paivana
Etela-Pohjanmaalla syntyi pirtea tyttdlapsi neljan siskon ja kahden veljen ihasteltavaksi.
Kasteessa tuo sinisilma sai nimekseen Eeva Orvokki.

Kansakoulu ja rippikoulu tulivat aikoinaan kaytya koti-
pitajassé. Suuressa perheessi oli luonnollisesti jokaisen
myo6skin osallistuttava voimiensa mukaan kodin téihin

- sehén oli mita parhainta oppia tulevaa elamaa varten.
Nuo opit olivat hyvaén tarpeeseen, kun Eevan elamaan
ilmestyi nuorimies nimelté Reijo Viitanen. Nuoret vihit-
tiin kotipitajan kirkossa vuonna 1945.

Viitasen perhe muutti Kuopioon vuon-
na 1960, kun is&-Reijo sai tydpaikan Kuo-
pion l4&ninvankilasta vanginvartijana.
Perheen lapset, kaksi tyttda ja kaksi
poikaa, joutuivat todeliseen “kielikyl-
pyyn”, kun oli sopeuduttava ymmaér-
tAmaan pohojanmaan murteen si-
jaan savon kielta.

Lasten vartuttua Eeva hakeutui tyo-
elamaan ja teki pitkan tydérupeaman
Savon Sanomissa. Ty6elaméan vastapai-
nona kulki tiiviisti lapsena opitut kasityo- ja
leipomistaidot. Aikaa jai myoskin monipuolisel-
le lukemiselle. Yksi tyttaristd muistelee, kuinka ihanaa
oli tulla koulusta siistiin kotiin, kun jo eteisessa vastaan
tuoksahti vastaleivotun pullan tuoksu.

Aviopuolisoilla, Eevalla ja Reijolla, oli elakevuosinaan
yhteinen harrastus: Sadkirjan pitAminen kesapaikalla
Nilsian Murtolahdessa: Reijo tutkaili ja havannoi ilmat ja

SINUA EEVA
ONNITTELEMME
LAMPIMASTI!

Eeva kirjasi ne tarkasti paivittain kirjan sivuille. Paikka
oli yli neljankymmenen vuoden ajan koko suvulle erit-
tain tarkea ja rakas. Puolisoiden vapaa-ajan harrastuk-
siin kuului mydskin matkaileminen ympéari Suomea ja
Pohjoismaita omalla asuntovaunulla. Viisikymmentakah-
deksan vuotta kestanyt avioliitto loppui vuonna 2003,
kun Reijo sai sydankohtauksen eiké toipunut
siita.
Eeva kertoo olevansa ikionnellinen,
kun on saanut pitda l1ahellaan kaikki
lapsensa. Suurta iloa tuovat myoskin
lapsenlapset seka pienet piipertajat
neljannessa polvessa; lapsenlapsia
seitseman ja neljatta polvea perati 11.
Saakirjan pitminen vaihtui joita-
kin vuosia sitten Iséaidin kirjan sivu-
jen tayttamiseen. Leipominenkin sujuu
viela yhdessé tyttaren kanssa. Viime vuo-
den jouluksi rakentui jalkipolven suureksi
iloksi jopa piparkakkutalo.

Vaikka liikuntakyky ja kuulo ovat ajan saatossa hei-
kentyneet, virkea mieli ja kanssakdyminen laheisten
kanssa tuo vaihtelua ja suurta iloa elamaan. “On tur-
vallista olla, kun tietaa, etta lapset pitavat huolta”, Eeva
toteaa.
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Vinkkeja energiansaastoon

Energian hinta on ollut myllerryksessa ja tulevana talvikautena saatetaan kokea myds sahkokatkoksia.
Energiansaasto ja energiankayton oikea ajoitus onkin nyt tarkeampaa kuin koskaan ja siita on
hyotya seka kuluttajalle etta koko yhteiskunnalle. On kysymys niin huoltovarmuudesta, energian
saatavuuteen liittyvien riskien pienentamisesta kuin rahastakin.

TEKSTI MARI TURUNEN, energianeuvoja, Kuopion kaupunki
www.kuopio.fi/energianeuvonta

Jokainen suomalainen voi omalta osaltaan helpottaa
energiakriisin vaikutuksia, usein hyvinkin helpoilla kei-
noilla. Tasséd muutama vinkki siihen, kuinka kerrostalo-
asuja voi osallistua energiansaéstotalkoisiin.

« Ajoita sihkonkulutustasi: Valtakunnallisesti sahkoa

- Kiinnitd huomiota lampétiloihin: Oleskelutiloissa

energiatehokas lampdtila on 20-21 astetta, makuuhuo-
neessa vastaavasti 18-20 astetta. Senioriasunnoissa
tyypillisesti sisdlampotilat voivat olla asteen pari néi-
t& korkeampia. Jokaisen kannattaa itse seurata asun-
non huoneiden lampatiloja ja saataa lampdotilaa sopi-

kuluu eniten arkipaivisin aamulla kello 8-10 ja seka il-
tapéivisin ja iltaisin kello 16-17 ja 19-20 valilla. Siirra
omaa sdhkoénkayttdasi ndiden tuntien ulkopuolelle, sil-
14 se pienentaa sahkodkatkojen riskii.

Lyhenné suihkuaikaa: Kayttéveden lammittdmiseen
kuluu energiaa, joten lampiméan veden kayttoon kan-
nattaa kiinnittdd huomiota. Suurin osa lampimasta
kayttdvedesta kuluu peseytymiseen. Kiinnita siis huo-
miota suihkuaikoihin, ja pida ne lyhyina. Valtd myos
turhaa veden juoksutusta.

Vain téysia koneellisia: Vaikka nykyaikaiset koneet
ovatkin energiatehokkaita, kannattaa pesté vain taysia
koneellisia. Astianpesu- ja pyykinpesukoneista 16ytyy
usein myos eko-ohjelma, joka vie vihemman energi-
aa kuin tavallinen pesuohjelma. Kasitiskissé astioita ei
kannata pesté juoksevan veden alla, vaan kayttaa eril-
lisia pesu-/huuhteluastioita. Vaatteet kannattaa pes-

ta vasta, kun ne ovat likaisia. Pesuvaleja voi pidentaa
tuulettamalla vaatteita kayttdjen valissa.

6 Kuopion Vanhustenkotiyhdistys ry

vaksi pattereiden termostaatista. Termostaatin ei tar-
vitse koko ajan olla maksimilampodasetuksessa. Myos
omien kylmaélaitteiden lampdétiloja kannattaa tarkistel-
la. Jadkaapin sopiva lampdtila on 6-8 astetta, pakasti-
melle riittaa -18 astetta.

- Valaistus ja kodin elektroniikka: Varmista, etta kai-
kissa valaisimissa on ledilamppu. Sammuta aina valai-
simet, joita et kayta. Yksittdinen viihde-elektroniikka-
laite ei kuluta paljon sdhko6a, mutta yhteensa ne vievét
nykyéén jo 7 prosenttia kotitalouksien sdhkon kaytos-
t&, joka on enemman kuin esimerkiksi ruoan kylma-
sailytykseen kuluva sahkomaara. Sammuta siis kaikki
viihdelaitteet kayton paatyttya. Muista, ettd valmiustila
kuluttaa my06s energiaa.

Lokakuussa on alkanut kansallinen Astetta alemmas
-kampanja. Kyseessé on valtionhallinnon yhteinen ener-
giansaastokampanja, jonka tavoitteena on saada kaikki
suomalaiset tekem&an konkreettisia ja nopeasti tehoa-
via energiansaastotekoja. Tietoa kampanjasta seké lisaa
energiansaastovinkkeja 16ydat kampanjan sivuilta
www.astettaalemmas.fi
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Kuopion Vanhustenkotiyhdistys ry
paivittaa huoneistojen pintamateriaalit
ja keittion varustelua

Vanhustenkotiyhdistys paivittaa re-
monteissa kaytettavat pintamate-
riaalit. Jo vuosia asunnoissa on kaytet-
ty lattiamateriaalina muovimattoa. Si-
nansa se on tuttu ja turvallinen tuote,
joka tuo samalla suojaa pieniin vesi-
vahinkoihinkin, kun vesi ei mattoker-
rosta lapéaise. Mutta jo vuosia vuokra-
taloyhtitissa on alettu kayttdmaan vi-
nyylilankkua ja tamé& materiaalivalin-
ta otetaan nyt Kuopion Vanhustenko-
tiyhdistyksessakin lattioiden perus-
materiaaliksi remontoitaessa huoneis-
toja. Ensimmainen talla materiaalilla
remontoitu asunto valmistui Rauha-
laan Puijonlaaksoon ja valitulla vaa-
lean sévyiselléd Tarketin iD Inspiration
Classics vinyylilankulla, asunnon pe-
rusilme raikastui mukavasti. Vinyyli-
lankku on myos siind mielessa turval-
linen valinta, etta se on kulutuskesta-
vaa ja ei myoskaan saikahda pienesta
vesitilkasta, jota perinteinen laminaat-
ti ei juurikaan kesté. Lattian puhdista-
minen on myo6s helppoa eiké materi-
aali tarvitse muovimattoon suositel-
tavaa vahaa suojakseen. Tarketin iD
Inspiration Classics on my6s ymparis-
tdasioissa edistyksellinen, kaytetdan-
héan siina kierratysmateriaalia vajaa
40% ja kaikki asennuksen hukkapalat
kierratetaan takaisin tehtaalle.

My6s kylpyhuoneissa siirrytaan lat-
tiassa muovimatosta kaakeliin. Nain
koko kylpyhuone on jatkossa kaake-
lipinnalla, joka tekee siité yhten&isen
nakoéisen. Kylpyhuoneiden lattialaat-
ta on vaalean hiekan varinen Stone
Beige 1298 ja kooltaan se on normaali
10 cm x 10 cm. Kylpyhuoneiden seinét
on kaakeloitu jo aiemminkin ja niis-
sa jatkossa perusvari on kiiltava val-
koinen, mutta jatkossa sitten tapaus-
kohtaisesti voidaan joku seiné kaa-
keloida lattian hiekan s&vyyn sointu-
valla Pro Double Wall beige -laatal-
la. Jatkossa kylpyhuoneiden seinédlaa-
tan koko tulee olemaan hieman isom-

paa 25 cm x 40 cm kokoa, joka tekee
seinfdan tyylikkAdmman modernin il-
meen. 2022 lopulla ja 2023 alussa
kylppéareihin kaytetaan yhdistyksen
omassa varastossa olevat laattaerét,
joissa varivalinnat hieman poikkeavat
néaisté edelld kuvatuista.

Keittion puolella uudistettavia asioi-
ta on kaapistojen ovimateriaali, joka
on jatkossa laminaattia ja variltaan
mattavalkoista. Se on iskujen suhteen
kestavampaa kuin aiemmin kaytet-
ty lastulevy eika laminaatti sdikdhda
vetta. Jatkossa, jos rollaattorilla tai rul-
latuolilla kopaisee vahingossa kaapin
ovea, niin se ei automaattisesti ole ris-
ki oven turpoamiseen, jos vesi paasee
kolhusta oven siséén. Keittion tasoihin
on aiemminkin kaytetty laminaattia,
mutta jatkossa se on variltdan harmaa-
savyistd Yokonin méantya. Keittion vali-
tilassa kaytetaan vélitilalevy4, joka on
variltdan joko hopean varisté tai val-
kohopeista alumiinilevyé. Se on help-
po pitda puhtaana ja voidaan asentaa
vanhan kaakelipinnan paélle liimaa-
malla.

Keittidn jatepisteeseen tulee myos
paivityksia. Jatkossa pyritdéan teke-
maé&n tiskikaapin alle vahintaéan viisi
jateastiaa, jolloin kierratys on helpom-
paa. Bio-, lasi-, metalli-, muovi- ja seka-
jatteelle on nain omat astiat suoraan
tiskikaapin alla. Pahvia ja paperia kan-
nattaa kierrattdd omassa erillisessa
pisteessa vaikka siivouskaapissa. Pe-
rinteisten liesien sijaan jatkossa kayte-
tAan induktioliesitasoja ja kalusteisiin
asennettavaa kiertoilmauunia. N&in
keittidtasot saadaan yhtenaiseksi ja
uunin sijoittelu on vapaampaa.

Remonttimateriaalin paivitykset
nostavat hieman remonttien hintaa,
mutta laadukkaammat materiaalit kes-
tavat kulutusta paremmin ja remontoi-
tu asunto on helpompi pitaa siistissa
kunnossa ja tata kautta lisdpanostus
materiaaleihin kannattaa toteuttaa.
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Uusi toiminnanjohtaja aloitti 1.8.

TEKSTI ANNA-LIISA PEKKARINEN

Juhani Simpanen aloitti Kuopion Vanhustenkotiyhdis-
tyksen toiminnanjohtajana elokuun alussa. Tehtava avau-
tui, kun hanen edeltdjansa Sirpa Luttinen jai pois ja pa-
lasi kotiseudulleen Ilisalmeen. Simpanen on my6s Kuo-
pion Vanhustenkotiyhdistyksen omistaman ASOasunnot
Kuopion Seniorit Oy:n toimitusjohtaja, kuten edeltdjansa-
kin.

Simpasella on vahva tausta vuokrataloyhtididen joh-
tamisesta ja hallinnoinnista, silla viimeiset 8 vuotta han
tydskenteli Kiinteist6-KYSin toimitusjohtajana, kunnes se
vuoden 2022 alussa fuusioitui Niiralan Kulmaan. Ennen
nyKyista tehtdvaansa han toimi ISTO Pohjois-Savo Oy:ssa
isdnnoinnissa ja paikallisjohtajana.

Molempien vuokrataloyhtididen, Kiinteistd-KYSin ja
Kuopion Vanhustenkotiyhdistyksen kiinteistot ovat hyvin
hoidettuja niin teknisesti kuin talouden osalta, Simpanen
kokeekin tulleensa téihin hyvaan yhtidéon ja on tehtavas-
tdan innostunut.

Lisda senioriasuntoja tarvitaan

Tarkeimpin4 tehtavindan Simpanen pitd4 talouden ja
kiinteistdjen kunnossapitoa, erityisesti nyt kun kustan-
nuspaineet ovat kovat. Kiinteistoille ei saa kertya hallitse-
mattomasti korjausvelkaa, vaan niitd on korjattava suun-
nitelmallisesti ja tarpeen mukaan.

Vanhustenkotiyhdistyksen tilanne on hyva, silla asuk-
kaaksi haluavia on enemmaén kuin asuntoja. Lokakuus-
sa 2022 hakijoita seké vuokra- ettd asumisoikeusasuntoi-
hin on yhteensa noin 300, mutta vapautuvia asuntoja on
vuodessa vain noin 80.

- Hakijaméaara kertoo siité, ettd senioriasuntoja pitéi-
si olla enemman. Kun asuntoa joutuu odottamaan 3-3,5
vuotta, ehtii hakija ik&&nty3, ja oman asumisen kyky voi
heiketé, Simpanen toteaa.

- Toki muitakin asunnontarjoajia Kuopiossa on, mutta
meidan asuntomme apuvalineineen ovat nimenomaan
seniorikéyttddn sopivia ja aina palveluiden aarella.

Yhdistys pohtii seuraavan uudiskohteen sijaintia ja ra-
kentamisen ajankohtaa, mik4 olisi ehké lahivuosina.

- Mahdollisesti puramme vanhaa ja rakennamme tilal-
le uutta, tai jos 16ydamme sopivan tontin, teemme talon
kokonaan uudelle paikalle.

Simpanen aikoo paneutua myos ymparistdasioihin ja
kehittaa kiinteistonpitoa vihreaAmman asumisen suun-
taan. Suunnitelmana on luoda Kuopion Vanhustenkoti-
yhdistykselle ympéristdohjelma, jonka mukaan kiinteis-
t6ja yllapidetaan ja kaytetdan kestavan kehityksen opein.

Asukastoiminnalle oma henkilonsa?
Vuokrankorotuksilta on monena vuonna valtytty, mutta
ensi vuonna vuokria on pakko nostaa kustannusten hur-
jan nousun vuoksi. Lisdksi on hyvéa kasvattaa taloudellis-
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ta puskuria, koska 1990-luvun alussa tehdyt talot alkavat
jo vaatia kevytta peruskorjausta, 10 vuoden paasti ras-
kaampaakin.

Simpanen aikoo pitaa kaikissa taloissa loppusyksys-
t4 asukaskokouksia ja esitella ensi vuoden talokohtaiset
talousarviot, seka kdyda samalla “nayttaytymassa” asuk-
kaille. Osassa kohteista han on ehtinyt jo vierailemaan-
kin asukastoimikunnan kutsumana.

Asukkaiden viihtyvyyttd hén pitaa tarkeand, ja onkin
jo keskustellut asukastoimikuntien kanssa aiheesta.

- Meilla voisi olla tarvetta asukastoimintaa koordinoi-
valle henkildlle, silla asukkaista koostuvat asukastoimi-
kunnat ovat lahes kokonaan hiipuneet pois. Kun asuk-
kaittemme keski-ik&d on 80 vuotta, on selvio, ettd asukas-
toiminnan jarjestdminen kay ajan mittaan heille liian ras-
kaaksi. Ja kun asukasvaihtuvuus on vahaista, ei uusia ve-
tajiakaan 16ydy.

Asumisen pitaisi joustaa
Kosketuspintaa ikdantymiseen Simpasella on omista 1a-
heisistaan.

- Tiedan kyll4, mitd vanhuus on. En ole omaishoitaja,
mutta esimerkiksi korona-aikaan niin, miten raskas aika
se oli ikaihmisille, kun sosiaalinen piiri kutistui kahdek-
si vuodeksi.

Omaa vanhuusvuosien asumistaan miettiessaan Sim-
pasesta iso valtti olisi asumisen joustavuus. Jos ikdan-
tyessaan ei endé parjaa kodissaan, pitaisi omasta halus-
taan paasta riittavan valjaan, turvalliseen palveluasun-
toon toivomaansa asuinymparistoon.

Tulevaisuuden senioriasumista ovat hdnesta
elinkaarikorttelit, jollaisia on tehty jo muualle Suomeen.
Ne muodostuvat eri ikdisten ihmisten erilaisista asumis-
tyypeista, joista senioriasuminen on yksi.

- Meille yhdistyksena se olisi hyva vaihtoehto, sil-

18 monipuolinen asukasrakenne tuo tullessaan palvelu-

ja, kun on riittavasti kayttajapotentiaalia. Vaikka seniori-
kampukset puoltavatkin paikkaansa, voi niihin olla vai-

keuksia loytaa palveluntarjoajia, esimerkiksi lounasyrit-
t&jig, kuten taalla Mannistdssé tai Alavassa on nahty.

Juhani Simpasel-
la on aina avoi-
met ovet toimisto-
aikaan kello 8-16.
— Tulkaa toki kay-
madn, toiveita
esittdmaan ja kes-
kustelemaan -
asukkaita varten
me tadlla ollaan.




