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Toimiston kuulumisia

Kesan tuoksut ja porridisten surinat ovat
taas taalla, vaikka vilpoinen kevat koetteli
uskoamme lammén saapumisesta. Kesidinen
luonto on parasta ladketta mielelle ja ruu-
miille.

Maailmalta kantautuvat raskaat uutiset
saattavat aiheuttaa synkkyytta ja monille on
palautunut mieleen muistoja sota-ajalta. On
viisautta varautua pahimpaan ja ndin Suo-
messa onkin tehty, vaestdénsuojelun jarjeste-
Iyt ovat poikkeavan hyvat verrattuna mihin
tahansa Euroopan valtioon. Luotettava ja
harjoiteltu viranomaistoiminta luo turvalli-
suutta kriisitilanteissa. Lehdessé juttua Rau-
halassa jarjestetysta turvallisuusinfosta.

Yhdistyskokouksessa yhdistyksen halli-
tuksen puheenjohtajaksi valittiin Olli Ja&ske-
lainen. Tassa lehdessa hanen seké hallituk-
sen asukasedustajien esittelyt.

Toivotamme kaikille asukkaille 1ampoista
ja leppoista kesén jatkoa!

TOIMISTON VAKI

PALAUTETTA
ASUKASLEHTISESTA

Juttuvinkkeja ja palautetta
\ voitte antaa suoraan Sirpalle,
puh. 044 306 0007.
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Kuopion Vanhustenkotiyhdistys ry
www.vanhustenkotiyhdistys.fi
Untamonkatu 5, (postiosoite)
Kullervonkatu 16 (kayntiosoite), 70500 Kuopio

Yhdistyksen hallitus
Hallituksen puheenjohtaja Olli Jaaskeldinen
Hallituksen jasenet Jukka Pulkkinen,
Kirsi Hovinen, Pekka Lindell, Airi Pesonen,
Kyllikki Nissinen ja Seija Hakola

Asiakaspalvelu
klo 9.30-13.00
puh. 017 264 8400
asiakaspalvelu@kvky.fi

Toimistosihteeri Jaana Markkanen
puh. 044 764 8402

Asuntosihteeri Eija Ansela
puh. 044 764 8403

Toiminnanjohtaja Sirpa Luttinen
puh. 044 306 0007

etunimi.sukunimi@kvky.fi

Kiinteistohuolto arkisin klo 7.00-15.00
puh. 044 764 8470 | Erkki Korhonen
puh. 044 764 8471 | Kimmo Péyhénen

Kiireettomat huoltopyynnot
huoltomiesten postilaatikkoon

litaisin ja viikonloppuisin
Kuopion Talokeskus Oy
puh. 044 288 2580
(varalla 0500 670 223)
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Yhdistyksen hallituksen
paatoksia
Tilinpaatos vuodelta 2021

Hallitus hyvaksyi vuoden 2021 tilinpaatdksen kokoukses-
saan 12.4.2022.

Yhdistyksen asunnoissa asui vuoden 2021 lopussa 545
asukasta. Vuoden aikana vapautui 87 asuntoa, mikéa on
17 % kaikista yhdistyksen vuokra-asunnoista. Keskivuok-
ra oli 10,94 €/m?/kk, vuokran ollessa valilla 9,60 - 12,70 €/
m2/KK.

Yhdistyksen hallitus on kokouksessaan 12.4.2022 hy-
vaksynyt tilinpaatdksen vuodelta 2021. Liikevaihtoa ker-
tyi 3 162 976 euroa. Henkildstokulut sivukuluineen olivat
174 343 euroa. Kiinteiston hoitokuluihin k&ytettiin yhteen-
sa 2 072 239 euroa, joista korjauksiin 651 075 euroa. Ra-
hoituskulut olivat 169 874 euroa ja asuintalovarausta muo-
dostettiin 87 042 euroa. Suunnitelman mukaiset poistot oli-
vat 738 563 euroa. Tilikauden tulos oli 105 196 euroa.

Korjauksia tehtiin mm. Maljalahdenkatu 7:ssa, jossa ra-
kennettiin kellarikerrokseen sahkdpyodratuolien lataushuo-
ne. Pyorénkaari 28:ssa uusittiin paloilmoitinkeskus ja vaih-
dettiin noin kolmasosa paloilmaisimista. Huoneistokor-
jauksia tehd44n aina asukkaan vaihtuessa Maljalahden-
katu 7:ss&4, Sammakkolammentie 10:ss4 ja Untamonkatu 5
A - B rapuissa.

Yhdistyskokous 28.4.2022

Yhdistyskokous vahvisti vuoden 2021 tilinpaatdksen seka
talousarvion vuodelle 2022.

Yhdistyksen hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Ol-
li Jaaskelainen ja hallituksen jaseniksi Jukka Pulkkinen,
Pekka Lindell, Kirsi Hovinen, Aira Pesonen, Seija Hakola ja
Kyllikki Nissinen. ASOasunnot Kuopion Seniorit Oy:n yh-
tibkokousedustajaksi valittiin Olli Jadskeldinen.

Raanun ripustamiseen
osallistui neulekerhon jasenet.

Elaman kirjo
-raanu

TEKSTI: KYLLIKKI NISSINEN

Untamonkatu 5:n neuleker-
hon jaméalangoista loihti Kyl-
likki Nissinen raanun. Raanu
sai nimekseen Elaman Kirjo.

Kun katselen elaménpol-
kuani taaksepéain, sen nousu-
ja ja laskuja, myo6ta- ja vasta-
makia, se on kuin kirjava sei-
navaate: on punaista, sinista,
kellertavaa, violettia, harmaa-
ta ja mustaakin 16ytyy. Kuiten-
kin lopputulos on harmoni-
nen. Mik&an vari ei ole tois-
taan voimakkaampi, ei hallit-
seva. Kaikki yhdessi muodos-
tavat sopusointuisen kokonai-
suuden jopa niin, etta tum-
matkin langat aivan kuin vaa-
lenevat kirkkaiden rinnalla;
tummat kuuluvat joukkoon,
jotta kirkkaat loistaisivat vie-
14kin kirkkaammin.
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Kaksi asukasedustajaa
vhdistyksen hallituksessa

Kuopion Vanhustenkotiyhdistyksen hallitukseen on kuulunut viimeiset kaksi vuotta kaksi
asukasedustajaa, Seija Hakola Mailatie 3:sta ja Kyllikki Nissinen Untamonkatu 5:sta Mantykodista.

TEKSTIJA KUVA: ANNA-LIISA PEKKARINEN

Hakola on asunut Mailatiella 8 vuotta talon val-
mistumisesta lahtien, hin on asukastoimikun-
nan aiempi sihteeri. My6s Nissinen on Méanty-
kodin alkuperainen asukas, han tuli uuteen ta-
loon asukkaaksi 11 vuotta sitten. Asukastoimin-
ta on harmillisesti molemmissa taloissa talla
hetkell& hiipunut.

Naiset nakevit roolinsa hallituksen asukas-
edustajina olla toimiston/hallituksen ja asuk-
kaiden valissa tiedon viejand molempiin suun-
tiin seka asukkaiden kehittimisehdotusten tuo-
jana hallitukselle. He tuovat viestia myos toi-
minnanjohtajalle, jos asukas ei itse kykene.

- Asukkaat taitavat odottaa, ettd asukasedus-
tajina voisimme vaikuttaa asumismukavuu-
teen, ettd asunnot olisivat ikdantyville ja liikun-
tarajoitteisille sopivia ja huolella suunniteltuja,
mutta vaikutusmahdollisuutemme ovat rajal-
liset, he muistuttavat. Molemmat asukasedus-
tajat ovat kuulleet kritiikkia esimerkiksi liian
korkealla olevista keittion kaapeista ja katossa
olevista verhokiskoista seka saunojen kaytto-
mukavuudesta.

Ideoita asukastoiminnan elvyttamiseen

Asukastoimikunnan ja muun yhteisollisyyden
vahenemisesta asukasedustajat ovat pahoil-
laan, mutta jos jarjestelyt jaavat aina samojen
harteille, he uupuvat.

-7 vuoden ajan Mantylassa oli joka viikko
sunnuntaikahvit koko palvelutalolle niin kauan
kuin me viisi naista jaksoimme ne jarjestai, an-
taa Nissinen esimerkin.
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Mailatielaiset kertovat Hakolalle haaveile-
vansa “entisista hyvistéa ajoista”, jolloin asukas-
toimintaa oli paljon. Eri syista moni aktiivitoi-
mija on lopettanut, osa muuttanut tai ika tullut
esteeksi. Mutta koska tapahtumia toivotaan, on
asukasedustajilla tihan ehdotus: Voisiko asuk-
kaiksi valita my®&s juuri elakkeelle jaavia, ener-
gisia, asukastoimintaan halukkaita henkil6ita.
Tosin naiset tietavat, ettd moni viimein elak-
keelle jaatyaan arvostaa omaa aikaansa, eika
halua enaé olla yhteisdllinen. Siihen heilla on
toinen idea: Jos asukkaaksi valittaisiinkin nuo-
ri, alaa opiskeleva ehdolla, ettd han jarjestaa
asukastoimintaa.

Kaupunki satsaa senioritoimintaan

Nissinen kiittda kaupungin vapaa-aikatoimea,
joka jarjestad maksutonta senioritoimintaa. Ne
ovat arvokkaita talolle, jossa yhteistoiminta on
muuten hiipunut.

- Jaana Myller kaupungilta jarjesti meille hil-
jattain harrastajamaalariniyttelyn, ja on meil-
14 ollut musiikki- ja runoesityksidkin. Hanen ja
asukasyhdistysten jarjestama oli viimesyksyi-
nen Avointen Ovien Paiva Méannistdn koko se-
niorikampuksen alueella. Myller kokosi jokai-
sesta talosta toimikunnan, ja talot saivat jarjes-
taa mitd halusivat; makkaranpaistoa, kirppu-
toria, kuka mitdkin, mind muun muassa kerroin
vanhustenkotiyhdistyksesté., Nissinen kertoo.

Hakolan mukaan kaupungin kulttuuriluotsi-
toiminta on jarjestanyt senioreille esimerkiksi
teatterikaynteja. Puijonlaakson yhteistydryhma
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Seija Hakola ja Kyllikki Nissinen pitavét tarkednd, ettd asukkaiden adni kuuluu Vanhustenkotiyhdistyk-
sen hallinnossa myés hallituksen asukasedustajien kautta. — On mielenkiintoista nahdd, miten asumis-
tamme hallinnoidaan ja voimme ehka vaikuttaa siihen.

on toiminut jonkin verran ja kehitellyt uusia
asukastoiminnan palveluja. Ryhméssa on ollut
edustajat senioritaloista, palvelukeskuksesta,
seurakunnasta ja kirjastosta.

- Yhteistydryhmassa keskustelemme asuk-
kaita koskevista ajankohtaisista asioista ja
saamme toisiltamme vinkkeja, mita voisimme
tehda yhdessa.

Eripuralle uusia ratkaisuja
kehittyvassa yhdistyksessa

Asukasedustajat tietavat, etta senioritaloissa
voi syttya helposti riitoja ja asioiden loputonta
puimista, jos asukkaiden elinpiiri ei ulotu juu-
ri kotia laajemmalle, ikAantyminen voi myos
muuttaa persoonallisuutta. Korona-aika karjisti
tilanteita, koska pakotti ihmiset sulkeutumaan
neljan seinan sisélle.

Jos epasopu on jatkuvaa, naiset ehdottavat
maksuttoman sovittelutoimiston puoleen k&an-
tymista.

- Tietavatkdhan ihmiset, etti sellainen pal-
velu toimii kauppakeskus Sektorin tiloissa.
Tilausta voisi olla myds ammattilaisen vetamal-
le tilaisuudelle, jonka teemana olisi “miten par-
jata yhdessa”, he miettivat.

Heidén mielestaan Vanhustenkotiyhdistys
on viime vuosina uudistunut Kiitettavasti, yksi
osoitus siitd on asukaslehti. Hyva asia oli myos
hiljattain tehty asukaskysely, jonka pitéisi tois-
tua aika ajoin, koska asukkaat vaihtuvat.

- Jotta yhdistyksessé tiedetdan, mita asukkai-
den parissa milloinkin on pinnalla.

Heista oli hienoa, etté viime asukaskyselyssa
esiin nousseet asiat johtivat toimenpiteisiin, esi-
merkkina asukkaiden toive romulavasta kevai-
sin pihalle. Siitd asukkaat ovat kovin Kiitelleet,
koska paéasivat joutotavarastaan eroon, eika si-
ta tarvinnut vieda jatekatokseen, mika nostaisi
VuoKria.

- Tehk&a meille ehdotuksia. Jutellaan yhteis-
ten tilaisuuksien, kerhojen ja harrastepiirien
kaynnistamisesta, ja puutteistakin saa haastel-
la, asukasedustajat summaavat lopuksi.
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Kuvat yleisosta: Hyva joukko rauhalalaisia oli
kuulemassa arjen turvallisuusvinkkejé kesai-
sena pdivand. Kysymyksia esitettiin ahkerasti.

Pelastuslaitos ohjasi arjen
turvallisuuteen Rauhalassa

Rauhalassa Sammakkolammentie 10:ssa pidettiin kesakuun alussa asumisturvallisuutta koskeva
tilaisuus, jossa Turvallisuuskoulutuspaallikké Jouni Tuomainen Pohjois-Savon Pelastuslaitokselta
antoi ohjeita arjen turvallisuuteen ja kriisitilanteisiin. Paikalla oli runsaasti asukkaita, ja Tuomainen sai
vastailla moniin kysymyksiin.

TEKSTI JA KUVAT: ANNA-LIISA PEKKARINEN

Tarkein ohje oli muistaa hatanumero 112, jo-
hon voi aina soittaa. Alypuhelimen omistajan
kannattaa ladata puhelimeen 112-sovellus, joka
kertoo pelastajille soittajan sijainnin koordinaa-
tein, jos vaikka eksyy marjametsaan. 112:seen
pitaa soittaa silloinkin, jos epéilee naapurin
kunnossa ja kiytoksessa jotain poikkeavaa, sai-
rauskohtaukseen viittaavaa.

Tuleen voi syttya koneet ja koti

Kerrostalon tulipalossa pitda pysya sisalla
omassa asunnossaan ja odottaa pelastajaa.
Parvekkeelle ei saa menna eiké porraskay-
tavaan, silla niissa voi olla myrkyllisia kaasu-
ja, jotka tainnuttavat ihmisen. Liikuntakyvytto-
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mista pitd& naapureiden heti sanoa pelastajille.
Pelastajia ja ambulanssia eivat lukossa olevat
ulko- ja huoneisto-ovet pidattele, ja tieto oven-
avaustarpeesta menee huoltoyhtiodlle heti, kun
halytys tulee.

Jos oma asunto palaa, silloin viisainta on
poistua nopeasti paikalta ja sulkea ovi peras-
saan. Hissia ei tulipalossa saa kayttaa, silla sih-
kokatkos saattaa pysayttda sen kerrosten va-
liin.

- Jos kodinkone tai televisio syttyy tuleen,
neuvoni on silloinkin poistua asunnosta no-
peasti ja soittaa 112:een. Tavaraa kylla saa, hen-
ki on tarkein, Tuomainen toteaa.

Puhelinta ladattaessa tulisi aina kayttaa sen
omaa laturia, silla muut voivat aiheuttaa yli-
kuumenemisen. Tuleen syttyneen matka-



puhelimen voi pudottaa vessanponttédn, tiesi
yksi kuulija. Vanhat puhelimet pitaa vieda liik-
keeseen havitettavaksi, silla niissa olevat akut
voivat hapettua ja syttya palamaan. Kaytetyil-
14 paristoilla on sama riski; ellei teippaa niiden
napoja, ne saattavat syttya palamaan joutues-
saan kosketuksiin muiden paristojen kanssa.

Yoksi ei saa jattaa paalla olevaan uuniin mi-
taan ilman valvontaa, ei joulukinkkuakaan. On
tapauksia, joissa uuni termostaatin rikki men-
tya paahtoi taysilla, ja asukkaat heréasivat vas-
ta kun asunto oli savuuntunut pilalle. Jos katti-
la syttyy tuleen, niin tuli tukahtuu, kun laittaa
kannen kattilan paalle.

Jos silitysraudan johto on murtunut ja sisuk-
set nakyvat, vaihda rauta uuteen. Saatat saada
sahkdiskun, jos rikkoontunut johto hankaa me-
talliseen pidikkeeseen raudan levatessa.

Mieti vaaratilanteissa toiminta etukateen

Vaestdnsuojana Rauhalassa toimivat kellariker-
roksen hakkivarastot. Niiden nopeasta tyhjen-
tAmisesta huolehtii Vanhustenkotiyhdistys tar-
peen tullen. Rauhalaa vastapaéta on kalliosuo-
ja, jonne myos voi kriisin uhatessa menna.

- Joditabletteja otetaan kayttdodn vasta viran-
omaisen ohjeen mukaan, Tuomainen huo-
mautti.

Vanhustenkotiyhdistyksessa vaestonsuoja-
asiat on hoidettu hyvin. Jokaiselle talolle on
tehty pelastautumissuunnitelma, ja yhdistys te-
kee sdannollisesti talojensa vaestdnsuojien tii-
veyskokeet, jotta rakenteet ovat tarpeeksi tiiviit
estamain laskeumien paasyn sisalle.

- Jos yhteiskunnan hairiétilanteen vuoksi
joutuu suojautumaan pidemmaksi aikaa, on se
ikaihmiselle haasteellinen paikka. Tietotaitoa
heilla riittdd, mutta fyysinen jaksaminen tulee
esteeksi. Kotona pitiisi olla aina 72 tunnin var-
muusvarasto, mutta ladkkeité suosittelen aina
pitdmaan kotona enemman, kahden viikon tar-
peen. My6s vetta pitaa olla enemman, se sailyy
hyvana useita vuosia. Hyva tapa olisi laittaa il-
taisin vesikannu jadkaappiin, ja pitd4 kotona li-
ha- ja muita kuumentamatta sydtavia sailykkei-

—Mukavalle yleisélle oli mukava kertoa tarkedsta
asiasta, summaa Jouni Tuomainen.

ta, jotta parjaisi ainakin hetken itsekseen.

Sahkokatkoksen varalta kotona kannattaa
pitaa hieman kéteisvaroja, ainakin parin ruo-
kakauppareissun verran, silld maksukortit ei-
vat toimi sdhkokatkosten aikana, muistuttaa
Tuomainen. Ei kuitenkaan liikaa, jottei houkut-
tele pitkakyntisia.

Asukastoimikunnan puheenjohtaja Rauni
Karvonen piti itsestaan selvané esimerkiksi si-
ta, etta kynttiloita ei asunnoissa polteta, vaan
kaytetaan led-kynttil6ita, nain h&n on itsekin
tehnyt jo vuosia.

- Kynttila voi unohtua palamaan pdydéalle tai
asukas horjahtaa ja kaataa sen. Enta jos vierel-
14 on herkasti syttyvaa?

Hanen mukaansa Tuomainen puhui niin sel-
keésti, etta kaikki varmasti ymmarsivat.

- Me onneksemme asumme kaupungissa,
1ahella pelastuslaitosta, mutta vaaratilanteita
pitaa silti ajatella etukéteen, erityisesti meidan
huonosti nakevien, kuulevien ja liikkkuvien.
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Hallituksen puheenjohtajaksi
kokenut vuokratalokonkari

TEKSTI: ANNA-LIISA PEKKARINEN

Olli Jaaskelainen valittiin taméan kevaan vuosi-
kokouksessa Kuopion Vanhustenkotiyhdistyk-
sen hallituksen puheenjohtajaksi, oltuaan sii-
hen asti varapuheenjohtajana nelja vuotta.

Yhdistysté johtaa nyt rakennuttamisen ja
suunnittelun osaaja, silla Jaaskelaisella on mit-
tava kokemus vuokratalojen rakennuttamises-
ta, suunnitteluttamisesta ja yllapidosta, ja sen
myota syntyneet laajat verkostot.

- Koska yhdistyksen talous on hyvassa kun-
nossa, voimme rakennuttaa uuden vuokra-
talon noin 3-4 vuoden véalein, tarpeen mukaan.
Palvelutaloja emme en&é rakenna, vaan sen
hoitaa kaupungin vuokrataloyhti¢ Niiralan Kul-
ma, me keskitymme vuokra-asuntoihin, Ja&ske-
lainen valottaa tulevaisuutta.

Ongelma on, ettd Kuopiossa on vaikea 10y-
taa ikavaeston taloille sopivia tontteja. Raken-
nuspaikan pitaa sijaita 1ahella palveluja ilman
suuria korkeuseroja, jotta paikka sopii liikkunta-
rajoitteisillekin. Hallitus ja toiminnanjohtaja
seuraavat kaavoitustilannetta ja tarttuvat tilai-
suuteen, kun sellainen ilmaantuu. Tarve ika-
vaestdon vuokra-asunnoille ei ole hiipunut, ha-
kujonossa on jatkuvasti noin 150 henkil64.

ARAnN avustuksen ansiosta

vuokrat kilpailukykyisia

Asumisen rahoitus ja kehittdmiskeskus ARA
myontaé erityisryhmien vuokra-asuntoraken-
tamisen kustannuksiin 15-25 prosenttia avus-
tusta, miké pitaa yhdistyksen vuokratason Kil-
pailukykyisena ja mahdollistaa laadukkaiden
asuntojen rakentamisen.

Jaaskeldinen uskoo avustusten siilyvan
tiukankin talouden aikoina, sill& avustusten
myontdminen on yhteiskunnalle kokonaisuute-
na kannattavaa: Edullisemmat vuokrat vahen-
tavat valtion asumistukimenoja ja kunnille taas
on hyotya siita, ettd hoivan tarvitsijat ovat kes-
kittyneet samoihin pisteisiin, se tehostaa koti-
palvelun toimintaa.
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Asunnonhakijoiden profiili muuttumassa
Tulevaisuudessa haun perusteena ei ole enaa
pakottava asunnontarve kuten oli esimerkiksi
15 vuotta sitten, uskoo Jaaskelainen.

- Hakijoina tulee olemaan yh& useammin hei-
ta, jotka ovat myyneet omistusasuntonsa ja ha-
luavat asua loppuelaméansa huolettomasti mie-
leisessaan, laadukkaassa vuokra-asunnossa.
Me pystymme vastaamaan tdhén tarpeeseen.

- Kun pitaa huolen, ettd hinta-laatusuhde on
kohdallaan ja kassassa on varaa tehda tarvitta-
via korjauksia, ei asukkaiden riittavyydesta tu-
le meille ongelmaa koko ajan kasvavassa Kuo-
piossa. Eiké tarkoituksemme olekaan kasvaa tu-
hansien asuntojen yhdistykseksi.

Jo vanhemmat vaikuttivat
vuokrataloasumisessa

Mika sitten sai Jaaskeldisen alun perin kiinnos-
tumaan Vanhustenkotiyhdistyksesta?

- No, onhan tdméa mielenkiintoinen harras-
tus. Eik4 vie paljon aikaa. Ja sukurasitekin vai-
kuttaa; eihin vuokrataloasumisesta Kuopiossa
mitaan tule, jos Jaaskelaiset eivat ole mukanal,
han leikkisasti Kiteyttda. Nimittdin hdnen isdnsa
Seppo Jaaskelainen oli 53 vuotta sitten perusta-
massa Kuopion Vanhustenkotiyhdistysta ja toi-
mi pitkdan Niiralan Kulman toimitusjohtajana
ennen Erkki Virtasta, ja aiti Helena Jaaskelai-
nen toimi yhdistyksen toiminnanjohtajana vuo-
sina 1981-1994.

Olli Jaaskelaisen mu-
kaan Vanhustenkoti-
yhdistys rakentaa uu-
den talon muutaman
vuoden vdlein, sillé
yhé useampi seniori
valitsee laadukkaan
vuokra-asunnon van-
huudenpdiviensa
asumismuodoksi.




