Huolettaako naapurisi?

Anna-Liisa Pekkarinen

Onko naapurisi kaytés muuttunut? Onko ennen niin seurallinen ja joviaali henkil6 muuttunut
eristaytyvaksi, riitaisaksi, ehka syyttelevaksi? Kadottaako han tavaroitaan tai epailee niita varastetuksi?
Eksyileek6 han?

Kyseessa saattaa olla sairauteen tai vanhenemiseen liittyvat oireet, joihin on hyva puuttua niin henkilon
itsensa kuin koko talon hyvinvoinnin vuoksi.

Muistisairauden yksi oire voi olla epaluuloisuus, joka voi hankaloittaa naapuruussuhteita ja johtaa henkilon
yksin jaamiseen. Persoonallisuutta voivat muuttaa muutkin sairaudet, kuten aivoinfarktin jalkitila. Myos
laakkeiden yhteisvaikutus tai epasopiva laakitys voi vaikuttaa terveydentilaan, laakarin onkin tarkeaa tarkistaa
kokonaislaakitys yskanlaakkeita ja vitamiineja myoten. Syy sekavaan kaytokseen voi olla myds riittamaton
ravitsemus, univaikeudet ja matala verenpaine.

Huoli-ilmoitus uusi tapa auttaa

Jos olet naapurista huolissasi, voit auttaa eri tavoin. Kerro asiasta kotihoidon henkildstolle, joka hoitaa asian
eteenpain tai ota yhteytta yhdistyksen toimistolle.

Uutena tapana auttaa on tehda huoli-ilmoitus. Kuka tahansa |lahimmaisestaan huolestunut henkilo voi
tehda huoli-ilmoituksen Kuopion kaupungin sosiaalipalveluille.

Soita numeroon 017 183 245 arkisin kello 9—15 tai laheta sahkoépostia vanhusten palveluohjaukseen
vanhustenpalveluohjaus@kuopio.fi tai tayta verkossa sahkdinen yhteydenottolomake. IImoituksen voi tehda
my0&s nimettdmana, ja sen voi tehda myos itsestaan.

Huoli-ilmoituksen saatuaan vanhusten palveluohjaus on henkilo6n yhteydessa ja arvioi avun tarpeen. — Alan
ammattilaiset osaavat olla tahdikkaita eivatka mainitse huoli-ilmoituksesta, jos ilmoittaja nain haluaa. Huolesta
ilmoittaminen on lahimmaisesta valittamista, vaikka muuten haluaa valttaa toisten asioihin puuttumista,
kannustaa muistihoitaja Erja Lindell Kuopion kaupungilta. Han kehottaa my6s muuten vaan kysaisemaan
naapureilta, ”“mita sinulle kuuluu”.

Kayta rahasi itseesi

Ikaantyvan olisi hyva antaa laheiselleen puolesta-
asiointivaltakirja, jotta han voi tarvittaessa hoitaa ikdantyvan
asioita ja esimerkiksi menna mukaan laakariin, neuvoo
Lindell. - Jotta laheiset tietavat mika tilanne oikeasti on ja
voivat kertoa ladkarille omat nakemyksensa. Laheiset ovat
tarkeimpia yhteistyokumppaneitamme. Jos henkilo ei salli
asioidensa kertomista edes heille, hdnen hoitonsa voi
hankaloitua.

Hoitokulttuuri suosii nykyisin kotihoitoa, kotihoidon
kaynteja voi olla paivassa useita. Kaupunki myontaa omaan
kotiin samat palvelut kuin palveluasuntoihin, mutta
Vanhustenkotiyhdistyksen taloissa asuville on lisaksi
asukastoimintaa. - Jos laheiset ja omaiset asuvat kaukana,
vhteiset puuhat poistavat yksindisyytta.

- Kun paasee tarinoimaan muiden kanssa, siina sivussa
saa vinkkejakin; kotisiivoojista, jalkahoitajista, kauppojen
kotiinkuljetuspalveluista. Ikdaihmisten kannattaisi satsata
itseensa, etta kotona asuminen mahdollistuisi
mahdollisimman pitkaan — ja oppia ostamaan palveluja,
Erja Lindell, muistihoitaja, Kuopion kaupunki jotta voi nauttia elamastaan sen suomissa rajoissa, Lindell
toivoo.
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Toiminnanjohtaja Sirpa Luttinen: ”Jos jokin huolettaa, tee ilmoitus”

Kuopion Vanhustenkotiyhdistyksen toiminnanjohtaja Sirpa Luttisen mukaan tarkeinta on ilmoittaa joko
omaisille, kodinhoitajalle, vanhuspalveluihin tai viime kadessa toimistolle, jos naapurista ollaan huolestuneita. —
Muutoin ei tiedeta ryhtya toimiin. Siita asian purkaminen lahtee kayntiin.

Han kiittaa, ettda monet asukkaat osaavat suhtautua viisaasti naapurin muuttuneeseen kaytokseen;
kuuntelevat ja yrittavat ymmartaa, mutta eivat lahde mukaan ajatusmalleihin.

- Kenenkaan ei kuitenkaan tarvitse ryhtya omaishoitajaksi, vaan apua pitaa antaa omien voimavarojen
mukaan, Luttinen alleviivaa.

Han ehdottaa, etta asukkaiden yhteisessa toiminnassa kiinnitettaisiin huomiota myos aivoterveyden
aktivointiin fyysisten harrastusten lisaksi. Voi pelata peleja, pitaa keskustelupiireja, yhteislauluhetkia,
musiikkivisoja ja levyraateja, mita vain asukastoimijat keksivat.

- Ihmisen onnellisuus |ahtee omasta ajattelutavasta. Vaikka liikut rollaattorilla, voit nahda itsesi

toimintakykyisena ja nauttia elamasta sen ehdoilla — ei viljelemalla ajatusta, ettei minusta enaa ole mihinkaan,
Luttinen summaa.

Toisen asioihin voi puuttua myonteisesti

Yhteiskuntatieteilija, valtiotieteen tohtori ja yliopistotutkija Elisa
Tiilikainen on Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry:n puheenjohtaja. Han
toteaa, etta kaikki vanhenevat eri tavoin ja saman ikaisillakin voivat tuen
tarpeet olla erilaisia.

- Isossa mittakaavassa ikaihmiset voivat hyvin ja ovat tyytyvaisia
elamaansa, mutta monenlaisia haasteita on. Osa vanhoista ihmisista asuu
hyvin huonokuntoisina kotona eika saa siind maarin tukea kuin tarvitsisi.

Muistisairauden riski suurenee ihmisen vanhetessa. Jos muistisairautta ei
ole tunnistettu eika siihen saa hoitoa, se voi purkautua konflikteina.

:

o . ) . Yksindisyys liittyy usein elamanmuutoksiin, joiden vuoksi on ehka
Elisa Tiilikainen, Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry:n . . . o . )
puheenjohtaja joutunut luopumaan itselle tarkeistd asioista, kuten harrastuksista. Usein
osallistumaan eivat paase ne, jotka tarvitsevat apua esimerkiksi liikkumiseen.
- Kotihoidon resurssit ovat hyvin tiukat, eika kotihoitajilla ole aikaa ulkoilla

TEE HUOLI-ILMOITUS sahképostilla ikddntyneen kanssa tai viettaa aikaa esimerkiksi juttelemalla ja samalla

vanhustenpalveluohjaus@kuopio.fi auttamalla arkiaskareissa. Tallaiset kohtaamiset olisivat monelle ikdantyneelle
ihmiselle tarkeita.

tai soittamalla arkisin klo 9 — 15 Huoli-ilmoitukset madaltavat puuttumisen kynnysta, mutta huoli-

017 183 245 ilmoitusta ei viela tunneta hyvin. — Suomessa naapurin asioihin puuttuminen
koetaan vaikeana, silla meilla korostetaan yksityisyytta. Myonteista

tai tayttamalla netissa huoli- puuttumista, esimerkiksi kuulumisen kysymista, ei voi olla liikaa. Myés huolen

ilmoitus. llmoituksen voi tehd3 voi aina valittaa eteenpadin, jos ei itse pysty toista tukemaan tai auttamaan.

myos itsesta.
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